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La seule différence ? 
Respirer sous l’eau 
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Respirer sous l’eau ?  
Le principe d’équipression 
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Respirer sous l’eau 

Ça change tout !              même si 

Les contraintes sont toujours les mêmes 

• L’immersion 

• La pression 

• Le froid 

• La toxicité des gaz 

• La décompression 



CCS, Avignon, 05/18 

Respirer sous l’eau 

Ça change tout !              même si 

Les contraintes sont toujours les mêmes 

 

• La pression 

• Le froid 

• La toxicité des gaz 

• La décompression 



CCS, Avignon, 05/18 

La descente 
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         Rapide                 Très rapide 

          Effort -                              Effort + 

Hémodynamique -          Hémodynamique ++                            



La descente en apnée 

Le Bloodshift                                                 

1l à 30m                                                             
Schaefer et al,  Science 1968 

-125m (a

) 

(b) 
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La descente en apnée 

Etude échographique à 5 et 10m: 
• Diminution de débit cardiaque 

• Profil constrictif 

• OD, OG, VD                                                                     

Marabotti et al,  JAP 2009, Eur JAP 2009 

Vasoconstriction périphérique    
• A 40- 50m: TA entre 220/110 et … 340/180 mmHg 

       Ferrigno et al,  JAP 1997 

Hyperoxie et froid  Vasoconstriction, bradycardie 
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La pression 

Ventiler un gaz dense  

air 1,15 g/l   
     7 g/l à 50 m 

 
utiliser des mélanges 

"légers" 
Héliox à 350m =  7 g/l 
Hydréliox à 700m  11 g/l  

 
Travail ventilatoire au 
repos X par 4 si 10 g/l 

 
Lafay et al, Undersea 

Hyperb Med, 1995 

Castagna et al, Sports Med, 

2018 
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A méditer…  

ARNOLD RW, Undersea Biomed Res, 1985 
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La bradycardie en apnée 
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La bradycardie en apnée 

C…,  80m poids constant
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Apnée: la récupération 

Récupération de la dette en O2 > 3 minutes 

Elimination de l’excès en CO2 > 15 minutes 

3 minutes pour retrouver des chiffres TAs < 150 

Ferrigno et al,  JAP, 1997 

Dilatation des cavités droites, déshydratation, 
signes d’hyperactivité sympathique.                
Gargne et al,  Scand J Med Sci Sports, 2012 

Oedème pulmonaire infra clinique                      
Liner et al,  JAP, 2008 

Dilatation chronique des cavités droites           
Scherha et al,  Clin J Sports Med, 2005 CCS, Avignon, 05/18 
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En Conclusion 
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1ère cause de DC ? 

 Cardio-vasculaire 

1ère comorbidité ? 

            HTA           
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Table 1.4-1Known medical history on decedents by year, 2010-2013 (n=334) 

Divers Alert Network Report 2015 
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En Conclusion 

     Scaphandre     Apnée 

1ère cause de DC ?          Contre indiquée 

 Cardio-vasculaire                  en cas de  

1ère comorbidité ?              cardiopathie 

            HTA 

        Prudence 
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